Forslag til aftalekort ved udskrivelse fra hospital.                                        DATO:

Aftaler med [NAVN HOSPITAL] og [NAVN KOMMUNE] når du skal hjem fra hospitalet:  
HJEMMEPLEJE: 
Hjemmeplejen kommer hjem til dig, første gang d. x til/ved (morgenpleje – middagstid – eftermiddagsbesøg – aftensmadstid – sengetid)
Du har valgt x som leverandør af den tildelte hjælp. Tlf. xxxxxx
Der er bestilt mad hos XX. Maden bliver leveret indenfor XX hverdage. Tlf. XXXXXXXX
[bookmark: _GoBack]Bemærkninger: x (eks. indkøb, nødkald, andet)

SYGEPLEJE:
Hvis der er aftalt indsats fra sygeplejen, vil du blive kontaktet med henblik på besøg i sygeplejeklinikken. Er det ikke muligt for dig at komme i sygeplejeklinikken, kommer sygeplejen på besøg hos dig. 
Sygeplejen kan kontaktes hele døgnet på tlf. nr. XXXXXXXX

HJÆLPEMIDLER:
Hvis du har brug for hjælpemidler, bliver de typisk leveret hjemme hos dig, inden du bliver udskrevet. Hvis du bliver udskrevet med kort varsel, vil hjælpemidler blive leveret på selve udskrivningsdagen eller på førstkommende hverdag. Hospitalet kan i enkelte tilfælde sende hjælpemidler med dig hjem, hvis de er nødvendige for dit behandlingsforløb. 
Du kan ringe til hjælpemiddelterapeuten alle hverdage fra XX til XX på tlf. XXXXXXXX.

GENOPTRÆNING:
Hvis du har fået en genoptræningsplan fra hospitalet, hører du fra kommunen i din e-Boks senest X kalenderdage efter udskrivelsen eller pr. brev. 
Du kan ringe til XXX alle hverdage fra XX til XX på tlf. XXXXXXXX
