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Webinar - Udskrivningsaftaler/koordinationsplaner

8. december kl. 13.30-14.30

Erfaringsudveksling og inspiration omkring LKT Tvangs primaere driver og hvordan vi sikrer
fremdrift sammen?

- Voksensporet: UDSKRIVELSESAFTALER/ KOORDINATIONSPLANER

Der er selvfglgelig omrader som taler sammen med NETVARKSM@DER som var sidste mgdes
tema
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Dagsorden

* Voksenteamet Psykiatrisk Center Nordsjzelland
* LKT forbedringsteam Viborg — Midt
* Region Nordjylland - Voksensporet
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WEBINAR

* LKT Tvang

* Online Storyboard — status hvor er vi i forhold til de
PRIMZRE DRIVERE
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Lov bestemt indhold ved UA/KP

Vi anvender en fast skabelon til tvaerfaglige og tvaersektorielle mgder. Skabelonen er en
hjeelp til at planlaegge et netvaerksmegde samt til at strukturere de aftaler der bliver
indgaet pa mgderne sa alle gar fra mgdet med en tydelighed om hvad de hver iszer skal
arbejde videre med — faelles og hver for sig.

Med henblik pa at optimere mgderne er der ogsa udarbejdet en oversigt over hvad
man kan forvente af hinanden f@r, under og efter mgderne. Vi forsgger at sikre en bred
deltagelse ved udarbejdelse af UA/KP. Kommunen, egen laege, ambulant behandling,
patienten, alle involverede i planen, hjemmepleje, bosted.

Vi sigter mod at bruge netveerksmgder som afsaet til udarbejdelse af UA/KP.
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Fokus pa patientens @gnsker, praeferencer og hjelp fra netvaerk

Vi har fokus pa at planen suppleres med et patientnaert perspektiv, det vil sige at planen
skal afspejle et fokus pa samskabelse med patienten- og patientens nare relationer,
samt professionelt netvaerk.

LKT Tvang
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Saerlig opmarksomhed pa forebyggelse af tvang

Vi har haft seerligt fokus pa UA/KP inden udskrivelse ift. patienter:
- der bor pa botilbud

- har dom

- har veeret Indlagt med tvang

Arbejdet fglges i taskforce for nedbringelse af tvang og pa lederforbedringsmegder — for
at optimere antal af udarbejdede UA/KP de abne afsnit. Arbejdsgange og kvalificering af
arbejdet med UA/KP implementering og systematik i de abne afsnit har veeret et emne
pa netop afholdt ledertemadag pa PCN og data fglges nu pa forbedringstavle 1 x
manedligt pa forbedringsmgde dggnafsnit, intensive og abne afsnit.

Vi har systematisk fokus pa at a&ndre koordinationsplaner til udskrivningsaftaler.

Nye centerspecifikke mal for UA/KP er indskrevet i centrenes arsaftaler for 2023.
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Shared decision making
Der er stort fokus pa samarbejde med patienten og dennes netveerk. UA/KP tager
udgangspunkt i borgerens mal, gnsker og behov.

LKT Tvang
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PRIMARE DRIVER:
UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER

Socialrddgivere pa sengeafsnit har hovedrolle.

Lov bestemt indhold ved UA/KP

Fokus pa hvem har ansvar for at handle og pa naeste kontakt.
Kort opsummering af indsats

Udfordring:
Ensidig sengeafsnittets UA — ikke falles ejerskab

En opfattelse af “en skal-opgave” — giver darlig kvalitet

Fokus pa patientens gnsker, preeferencer og hjzlp fra netvaerk
Fast punkt i arbejdsgangen — gennemgang og sparring med patient om indhold.

LX)
ua/kp) 9@

udskrivelsesaftaler (UA)- arbejdsgang pd A1

Pt enkommer Lil A1

Socialrddgiver l@ser journal
Mg, social sereening

Farstuegang
- ikgg deltager. Evl.
beslutning om LA skal laves

Patient har samiale
med lage

Sgrideiversamtale med patient — laver social
screening. Bruger viden ira lezgesamtale/journal.
Tidspunkt afazngig af Listand, men hurligs! muligt
Sker i samach.m. KP

Beslulning am UA eller ej.

Opstart UA - sorsddaiss lovhalder
Kantakt til relevante SamariRactosss, - pr. mail/telefon
Fokus p naste kontakt og korrekte kontaktoplysningar

Nye Ltag.2.- feks.
AR RARO

Behov for netvarksmade??

Planlzggefindkalde/ahelde netvarksmade
jggrtevhelder — indkalder — deltager -

referent.

Vurdere | SADARRG, kp/lEge em de skal deltage

Lebende kontakt med kentaktperson/lege ift. jodlleogade. — wiske date

Hvis hjemmepleje/hjeip: UA laves i SEmamd.m.-
plejepersonale - plejepersonale laver
plejelorabsplan

UA Ferdigskrives. Send opgave Ll overlzge far
godkendelse- socialrddgiver

Un udleveres Ll patient + i EPJ +
sendes til semarbejdspartnere - socialridgiver

Ua indberettes til SE1 + Patient udskrives

sendes til egen lage - sekrelsr
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PRIMARE DRIVER:

UDSKRIVELSESAFTALER/KOORDINATIONSPLANER (UA/KP)

Saerlig opmarksomhed pa forebyggelse af tvang

Ingen tiltag i UA - MANGLER
Fokus pa optakt til/ tiden fgr indlaeggelsen i vores reviews efter tvang

Shared decision making
- Feelles beslutningstagen — temadag 9.december

- Fast dagsorden og format for netveerksmgder —
med inspiration fra kommunal regi og LAOFT & INDDRAG NU

- Analyse af udskrivelser og UA med fokus pa hvorvidt de er falles eller
sengeafsnittets

- Hurtige netveerksmgder ved tvangsindlaeggelser

INDDPRACGT NU
- Metoden Pa° Tvaers

I
Dt dev e aveert Pet, dev -IFL'ngg.Ve,x'

S

&

U -
- & O

Aftaler/plan

/19 f-\mog(\




Udskrivelsesaftaler/koordinationsplaner “0
Data-hjzelp O

—
sh G Pause () view:Original T3 Subscribe & Edt o9 Share ()
| Oversigt over zendringer og reg... | Udskrevne patienter | Indlagte Patienter | Fejliisten

PMI - udskrivningsaftaler og koordinationsplaner
i Regionspsykiatrien Midt

i Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner for patienter,
Indlagte Patienter og status for planerne der er udskrevet inden for de sidste 7 dage

Ferste planlagte made efter

Early warning - liste
Indoerettet til SEl efter ik pa prik-for Udskrivningsaftale
m . Udskrevet Afsnit  patient plan status sidstemndring | lyderige detaly |
Afsnit Sidste redigering af planen foregik f ud ozl ot
: 2011202208:00:00 M1 Koordinationsplan  oPClSE Rull g Bt ndlmggeiee fra e e
| MM under den aktuelle ophold [ én gang for P 0-11.2022 06:21 . pdindl=ggelse fra den
- — — under udarbejdelse. PAbegyndt
Fardig udarte det .
Z Afsnit  Indlzggelsestidspunkt  Patient ID Patientmed Plan/ Aftale oprettet den Feerdig udarbejd 30112022 10:30:00 A1 Udskrivningsaftale ;_1‘95; 1252 30112022 (] den EELL MR200 3500
-11-2022
30112022 11:54:00 PO Udskrivningsaftale ;i’:dl‘g%iaf:jgft 30112022 0 Faerdig udarbejdet den 30-11-202209:30 00
] 112022 11+ }
- Senct til samarbejcs- partnere
01 o Feerdig udarbejdet 30-11-2022 09:45.00
m 2011202212:01:00 M1 Udskrivningsafiala =9 0o Null B den
I I I ek Fardig udarbeidst - Uelevrst £l patisnten den 20-11-2022 08:4500
20112022 1451500 M1 Koordimationsplan =219 OIS Kull 5
o5 . Feerdig udarbeidet ~ Planlagt revurdering 30-11-2022 12:00:00
30-11-2022 15:05:00 Al Udskrivningsaftale 01122022 0851 30-11-2022
Udskrivningssfialens 0112022 120000
Ferdig udarbejdet a speriode: St 11 :
12 50 - gyidighedsperiode: Start den
0112202210°60:0 P2 Udskrivningsafiale o9 ST Kull b s

Fardig udarbajdst - PP 01-12-2022 11:00:00

0112-202210:51:00 P2 Udskrivningsafrale > 2 805 Null &

0112-202211:0500 ML Koordinationsplan gfi“i?f; 1050 01122022 D opher e raemzze00
0112202211:11:00 PO Udskrivningsaftale ;‘:"_T;;;ii’:ii:t Null )

0112-202212:30:00 Al Udskrivningsafrale ;*'_‘:‘?512’;:3? 01122022 0

01-12-2022 13:13:00 Udskrivningsaftale 2;2‘1;:;2 . 01-12-2022 @)

01-12-2022 14:30:00 A1 Udskrivningsafrale | r0/g udarbejdet Null a

02-12-2022 1150 o

Under udarbejdelse
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Region Nordjylland — Voksen ®

MALGRUPPEAFGRZNSNING OG FORANKRING | PRAKSIS

' Borgere, som udskrives med en udskrivningsaftale eller koordinationsplan '

Borgere i Aalborg Kommune
0g

folges i Amb. for Psykoser
0g

indlagt pa akut, lukket

sengeafsnit S5

- Med tvang

- Anden tvang under indl.

- I risiko for indlaeggelse med
tvang

Team
Midt i
mellem

Ambulatorium for
Psykoser

Opsporing og samtykke er
en falles opgave

Andre
Stgttecenter Botilbud afdelinger
Louise Plads | Ryesgade
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Lov bestemt indhold i udskrivningsaftaler/koordinationsplaner
Hvordan indgdr det i planen

- Understgttes af skabelon i NordEPJ (journalsystem)

- Retningslinjer fra PRI

- Opgave uddelegeret til socialradgiverne i psykiatrien. Har dermed stor erfaring med udarbejdelse af
UA/KP

- Socialradgiverne i ambulant regi har fokus pa Igbende justering og kvalificering af indhold ifm. mgder i
Patientens Team (Dynamisk proces)

Fokus pa patientens @nsker, preeferencer og hjeelp fra netvaerk
Hvordan har | defineret og arbejdet med dette
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- PDSA: Fremgangsmade (Opstart primo 2023 - socialradgivere i psykiatrien)

- PDSA: Peer-samtale forud for mgder i Patientens Team (Genopstart primo 2023

- peer-medarbejdere + amb. personale i psykiatrien) e
- PDSA: Feed-forward ift. aftaler. Eksplicitte mal og formal; hvilken forandring/status quo .+ i)
vil vi bibeholde med de indgdede aftaler. Understgtter synlig forandring. (Bo Vestergaard) W
(Afventer opstart)

LKT Tvang
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Seerlig opmaerksomhed pa forebyggelse af tvang

Eksplicit fokus pa forebyggelse af tvang — bade til mgder (i szerlig dagsorden) og aftaler, der
skrives ind i udskrivningsaftaler:

- Risikofaktorer og Faresignaler og Seerlige opmarksomhedspunkter ift. forvaerring i
tilstand

- Handlingsanvisende aftaler
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Deling af viden pa tvaers af kommune og psykiatri
—>PDSA: Relevante oplysninger fra henholdsvis padagogiske interventioner og
kriseplaner/triggerskemaer skrives ind i udskrivningsaftale

Shared decision making
- Se f@rste slide om fokus pa patientens praeferencer m.m.

LKT Tvang
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Principperne i Patientens Team

Patientansvarlig leege

Forlpbskoordinering — logistik

Patient- og pargrendeinddragelse

Sammensatning af teamet ud fra det konkrete patientforlgb

Stafetprincip i overgange
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