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LÆSEVEJLEDNING 

Materialesamlingen er et supplement til projektbeskrivelsen for LKT Sammenhængende Hoftebrudsforløb. I 

projektbeskrivelsen fremgår de mål, indsatsområder og delmål, som de lokale tværsektorielle 

forbedringsteams i forventes at arbejde med.  

I Materialesamlingen beskrives konkrete eksempler på lokalt udarbejdede redskaber og arbejdsgangs-

beskrivelser, som kan være til inspiration, når man i de lokale tværsektorielle forbedringsteams arbejder 

med de indsatsområder og mål, som er beskrevet i projektbeskrivelsen.  
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1. CLINICAL FRAILTY SCALE, DANSK SELSKAB FOR 

GERIATRI  

 

1a. Clinical Frailty Scale 

 

Download CFS: https://geriatri.dk/forside/cfs_img.php 

  

https://geriatri.dk/forside/cfs_img.php
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1b. Vejledning i brug af Clinical Frailty Scale samt e-læring, Dansk Selskab for 

Geriatri 

Dansk Selskab for Geriatri har lavet en vejledning til brug af Clinical Frailty Scale – se det fulde dokument 

her: https://geriatri.dk/forside/cfs_vejl.php. Dansk Selskab for Geriatri peger på at anvendelse af Clinical 

Frailty Scale (CFS) til skrøbelighedsvurdering kan skabe en fælles referenceramme og et fælles sprog for 

skrøbelighed på tværs af sektorer og faggrupper. 

 

Af vejledningen fremgår, at alle sundhedsprofessionelle – f.eks. sygeplejersker, læger, terapeuter, social- og 

sundhedsassistenter - med kort træning kan lave vurderingen. Dansk Selskab for Geriatri anbefaler, at alle 

der skal anvende CFS, læser "Tips til brug af skalaen" (fremgår af vejledningen) og også gerne gennemgå et 

gratis online læringsprogram.  Der findes desuden en app/indtastningsløsning som understøtter vurdering 

med CFS.  

 

Tilgængelige ressourcer: 

Download CFS: https://geriatri.dk/forside/cfs_img.php 

Vejledning: https://geriatri.dk/forside/cfs_vejl.php 

Link til e-læringsprogram: https://rsd.plan2learn.dk/scorm/Default.aspx?spg=ea53865b-33f0-42bf-98b7-

416f18fe9a48  

Link til app: https://redcap.rn.dk/surveys/?s=3FPEYTH484AYLR9R  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://geriatri.dk/forside/cfs_vejl.php
https://geriatri.dk/forside/cfs_img.php
https://geriatri.dk/forside/cfs_vejl.php
https://rsd.plan2learn.dk/scorm/Default.aspx?spg=ea53865b-33f0-42bf-98b7-416f18fe9a48
https://rsd.plan2learn.dk/scorm/Default.aspx?spg=ea53865b-33f0-42bf-98b7-416f18fe9a48
https://redcap.rn.dk/surveys/?s=3FPEYTH484AYLR9R
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2. MATERIALE TIL INDSATSOMRÅDE 1 OG 6 - INSPIRATION 

FRA ’KOM TRYGT HJEM’ 

 

2.a Dag til dag program fra Kom Trygt Hjem 

 

 

Sygehus Lillebælt, Ortopædkirurgisk sengeafsnit O1 

 
 

Kom Trygt 
Hjem ! 

 
 
 

 
 
 
 
 
Dette dag til dag program tilhører: _______________________________________________________ 
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Dag til dag programmet har til formål at:  
 

- Lave tidlig opsporing af komplikationer 

- Forebygge komplikationer (specielt pneumoni) 

- Forebygge delirium 

 

- Øge livskvaliteten 

- Forbedre funktionsniveauet 

- Nedsætte dødeligheden 

 

 
 
 
Dag til dag programmet indeholder: 
 

- Et standard program, indeholdende guidelines til mobilisering, ernæring, 

screeninger mm. 

- Et standard program for fastlagte besøg af akutsygeplejerske 

- Fastlagte observationer og interventioner 

- Guidelines for kontakt til akutsygeplejerske 

 

 
 

 

Udfyldelse af programmet: 

- Programmet udfyldes af plejepersonale med kuglepen 

- Programmet sendes retur til ortogeriatrisk afsnit, når det er udfyldt. 

- Det tilstræbes, at alle punkter udfyldes 

 

 

 

 
Ortogeriatrisk afsnit 
Kolding Sygehus 
 
 

 
Hverdage 7-15 
 
Aften, nat, weekend 
Sengeafsnittet O1 
 

 
76 36 23 40 
 
76 36 22 65 
76 36 22 66 

 
Leder 

 
Lisa Petersen 
Lisa.Petersen@rsyd.dk 
 
 

 
76 36 23 40 
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Udskrivelse fra Ortogeriatrisk afsnit Kolding Sygehus 
 

DATO________ 
 

Operationsdato 

 

 

Udskrivelsesdato 

 

 

Plan for sårpleje  Skiftes med tør forbinding efter behov 

 

 Andet: 

 

 Agraffer fjernes 12. dagen svarende til d.  

 

 Suturer fjernes 12. dagen svarende til d. 

 

Plan for smertebehandling  

 

 

 

Plan for blodfortyndende medicin  Inj Fragmin sc gives til og med d.  

 

 Andet : 

 

 

Basale værdier ved udskrivelsen Blodtryk 

 

 

Puls 

 

 

Respirationsfrekvens 

 

 

SAT  

 

Bevidsthed 

 

 

Temperatur 

 

 

Samlet score 

 

 

 

 

Accepterede afvigelser for basale værdier 

 

Obs respiration i TOBS skema 

 

 

 

 

 

 

Meldes til akutsygeplejerske via forløbsplan og udskrivningsrapport 

 

OBS – til Kolding meldes OGSÅ via telefon 
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Udskrivelse fra Ortogeriatrisk afsnit Kolding Sygehus     

 
DATO________ 

 

Plan for mobilisering 

 

 Fuld støtte (sæt kryds) 

 

 Andet (beskriv): 

 

Gangredskab ved udskrivelse / hvad 

medsendes / er det afprøvet? 

 

Hvor meget har patienten været 

mobiliseret inden udskrivelsen 

 

 

 

Smertevurdering hvile  Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Smertevurdering mobilitet  Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

 

 

Hgb udskrivelse 

 

 

CRP udskrivelse 

 

 

Væskebehov 

 

 

Afføring 
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Overblik 
 

Ortogeriatrisk 
afsnit 

 Behandlingsansvarlig 14 dage efter udskrivelsen 

 Opstarter dag til dag programmet og sender programmet med 

patienten hjem. 

 Akutsygeplejerske kontakter afdelingen ved behov for sparing og 

supervision, for behandling og ordinationer samt ved behov for 

genindlæggelse. 

 Sygeplejerske i sengeafsnittet besvarer opkald fra 

akutsygeplejersken og omstiller til medicinsk eller 

ortopædkirurgisk læge. 

 Ordinationer sendes til kommunen som korrespondance. 

 PN ordination af smertestillende og laksantia i FMK 

Plejecenter 
Dagvagt 

 

 Modtagelse af patient og opstart af dag til dag program 

 Måling af basale værdier dag 1, 2, 3, 4, 5, 6 og 14. herefter 

efter ordination. 

 Smertevurdering dag 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Mobilisering til måltider dag 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Proteindrik dag 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Observere vandladning dag 1 

 Observere tarmfunktion dag 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Væskeskema dag 1, 2  

Plejecenter 
aftenvagt 

 

 Måling af basale værdier dag 0 og 1 – herefter efter ordination. 

 Smertevurdering dag 0, 1, 2, 3, 4, 5 

 Mobilisering til måltider dag 0, 1, 2, 3, 4, 5 

 Proteindrik dag 0, 1, 2, 3, 4, 5 

 Observere vandladning dag 0 

 Observere tarmfunktion dag 0, 1, 2, 3, 4, 5 

 Væskeskema dag 1, 2 
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Overblik 
 

Akutsygeplejerske 
 
Planlagt besøg dag 
3 og 6 

 

 Opfølgning på basale værdier 

 Opfølgning på smertevurderinger 

 Opfølgning på væskestatus 

 Opfølgning på mobilisering 

 Hgb 

 CRP 

 Plan og evaluering 

Akutsygeplejerske 
 
Planlagt besøg dag 
14 

 Opfølgning på basale værdier 

 Opfølgning på smertevurderinger 

 Opfølgning på væskestatus 

 Opfølgning på mobilisering 

 Hgb 

 CRP 

 Smertevurdering 

 Antal timer ude af sengen i døgnet 

 Plan og evaluering 

 Antal akutte besøg 

Akutsygeplejerske 
 
Akutte besøg 

 

 Årsag til akut besøg 

 Interventioner 

 
 
 
  



 11 

Dag til dag program                            Modtagelse hjemme 
 

DATO________ 

 
Fald-forebyggelse 

 

- Er der ting i hjemmet, som skal ændres? 

- Løse tæpper? 

- Behov for ommøblering? 

- Er der de nødvendige hjælpemidler til stede? 

 

 

 

Medicinliste gennemgås 

 

- Har borgeren medicin til de næste døgn? 

- Er FMK opdateret? 

 

 

Værdier noteres: 

 

- Alle målte værdier skrives i målinger i Nexus (eller tilsvarende dokumentationssystem) 

og i dag-til-dag programmet de første 6 døgn samt dag 14. Herefter kun i Nexus 

 

 

Planer rettes til: 

 

- Tilstande, indsatser, mål og handleanvisninger redigeres, så de stemmer overens med 

den hjælp der skal gives. 
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Dag til dag program – aftenvagt                 DAG 0 Hjemme                                                                               
 
  DATO________ 
 

Basale værdier aften  Blodtryk  

 Puls  

 Respirationsfrekvens  

 SAT  

 Bevidsthed  

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur  

 Samlet score  

 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk 

 

>200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 - 92 1 

> 93 0 
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Dag til dag program – aftenvagt                          DAG 0 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Aften 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 Lette smerter 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 Svære smerter 

 

Aften 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 Lette smerter 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 Svære smerter 

 
Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

Samlede antal timer ude af sengen i 

aftenvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag: 

 0,5 timer 

 

 1 timer 

 

 1,5 timer 

 

 2 timer 

 

 Andet : ________________________ 

 

 
Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik 

Årsag: 

 

 
Vandladning ja/nej 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved 

manglende vandladning 

  

Tarmfunktion 

 

Ja/nej 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 1 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Basale værdier morgen  Blodtryk  

 Puls  

 Respirationsfrekvens  

 SAT  

 Bevidsthed  

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur  

 Samlet score  

 

TOBS VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 1 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Morgen 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

 

Morgen 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

dagvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag : 

 

 

0,5 timer 

 

 

1 timer 

 

 

1,5 timer 

 

 

2 timer 

  

Andet : ________________________ 

 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik. 

Årsag: 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 1 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Opstart væskeskema 

 

Ved dagvagtens slutning: 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved væskeindtag under 1000 ml. 

 

 

 

Vandladning ja/nej 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende vandladning 

 

 

Tarmfunktion 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende afføring siden operationen 

Se side 4 for afføring på sygehuset 
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Væskeskema                                              DATO________ 
  

Væske Tilbudt / ml Drukket / ml 

   

   

   

   

   

   

Kl 15.00           Status 
Kontakt akut - 
sygeplejersken hvis 
mindre end 1000 ml 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

Kl. 22.00           Status 
Kontakt akut - 
sygeplejersken hvis 
mindre en 1500 ml 
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Dag til dag program – aftenvagt                DAG 1 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 
 

Basale værdier aften  Blodtryk  

 Puls  

 Respirationsfrekvens  

 SAT  

 Bevidsthed  

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur  

 Samlet score  

 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Dag til dag program – aftenvagt                 DAG 1 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Aften 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 Lette smerter 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Aften 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 Lette smerter 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

Samlede antal timer ude af sengen i 

aftenvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag: 

 0,5 timer 

 

 1 timer 

 

 1,5 timer 

 

 2 timer 

 

 Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik 

Årsag: 

 

 

Fortsæt væskeskema side 11 

 

Kontakt akutsygeplejersken før kl. 22.00 ved samlet  væskeindtag under 1500 ml. 

 

 

 

Tarmfunktion 

 

Ja / Nej 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 2 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 
 

Basale værdier morgen  Blodtryk  

 Puls  

 Respirationsfrekvens  

 SAT  

 Bevidsthed  

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur  

 Samlet score  

 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 2 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Morgen 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Morgen 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

dagvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag : 

 

 

0,5 timer 

 

 

1 timer 

 

 

1,5 timer 

 

 

2 timer 

 Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik. 

Årsag: 

 

 

Opstart væskeskema 

 

Ved dagvagtens slutning: 

Kontakt akutsygeplejersken ved væskeindtag under 1000 ml. 

 

 

Tarmfunktion 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende afføring gennem 3 døgn 

 



 22 

Væskeskema                                               DATO________ 
 
 

Væske Tilbudt / ml Drukket / ml 

   

   

   

   

   

   

Kl 15.00           Status 
Kontakt akut - 
sygeplejersken hvis 
mindre end 1000 ml 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

Kl. 22.00           Status 
Kontakt akut 
sygeplejersken hvis 
mindre en 1500 ml 
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Dag til dag program – aftenvagt                 DAG 2 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Aften 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Aften 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

aftenvagt 

 Ikke ude af sengen. Årsag: 

 0,5 timer 

 

 1 timer 

 

 1,5 timer 

 

 2 timer 

 

 Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik 

Årsag: 

 

 

Fortsæt væskeskema side 16 

 

Kontakt akutsygeplejersken før kl. 22.00  ved samlet  væskeindtag under 1500 ml. 

 

 

 

Tarmfunktion 

 

Ja / Nej 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 3 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Basale værdier morgen  Blodtryk 

 

 

 Puls 

 

 

 Respirationsfrekvens 

 

 

 SAT  

  Bevidsthed 

 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur 

 

 

 Samlet score 

 

 

  

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 3 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Morgen 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Morgen 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

dagvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag : 

 

 

0,5 timer 

 

 

1 timer 

 

 

1,5 timer 

 

 

2 timer 

 Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik. 

Årsag: 

 

 

  

 

Tarmfunktion 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende afføring gennem 3 døgn 
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Akutsygeplejerske planlagt besøg             DAG 3 Hjemme                                                                                
 
  DATO________ 
 
Opfølgning på basale værdier 
 
 
 
 
 

 

 

 

Opfølgning på 
smertevurderinger 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
Opfølgning på væskestatus   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opfølgning på mobilisering 
 
Mobilisering dag 1 

Beskrevet i antal timer 

 

 

 

 

Mobilisering dag 2 

Beskrevet i antal timer 

 

  

 
 

Hgb måling  

 

 

CRP måling 

 

  

Opfølgning på vægt 
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Akutsygeplejerske planlagt besøg             DAG 3 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Plan og evaluering 
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Dag til dag program – aftenvagt              DAG 3 Hjemme                                                                                
 

        DATO________ 
 

Aften 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Aften 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

aftenvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag: 

 0,5 timer 

 

 1 timer 

 

 1,5 timer 

 

 2 timer 

 

 Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik 

Årsag: 

 

 

Tarmfunktion 

 

Ja / Nej 

 

 

  



 29 

Dag til dag program – dagvagt                   DAG 4 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Basale værdier morgen  Blodtryk 

 

 

 Puls 

 

 

 Respirationsfrekvens 

 

 

 SAT  

 
 Bevidsthed 

 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur 

 

 

 Samlet score 

 

 

 
 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 4 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Morgen 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Morgen 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

dagvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag : 

 

 

0,5 timer 

 

 

1 timer 

 

 

1,5 timer 

 

 

2 timer 

 Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik. 

Årsag: 

 

 

 

Tarmfunktion 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende afføring gennem 3 døgn 
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Dag til dag program – aftenvagt                            DAG 4 Hjemme                                                                                
 

        DATO________ 

 

Aften 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Aften 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

aftenvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag: 

 0,5 timer 

 

 1 timer 

 

 1,5 timer 

 

 2 timer 

 

  

Andet : ________________________ 

 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik 

Årsag: 

 

 

Tarmfunktion 

 

Ja / Nej 
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Dag til dag program – dagvagt                   DAG 5 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

Basale værdier morgen  Blodtryk 

 

 

 Puls 

 

 

 Respirationsfrekvens 

 

 

 SAT  

 
 Bevidsthed 

 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur 

 

 

 Samlet score 

 

 

 
 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93  0 
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Dag til dag program – dagvagt  DAG 5 Hjemme                                                                                
 
  DATO________ 
 

Morgen 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

 

Morgen 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

dagvagt 

 Ikke ude af sengen. Årsag : 

 

 

0,5 timer 

 

 

1 timer 

 

 

1,5 timer 

 

 

2 timer 

  

Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik. 

Årsag: 

 

 

Tarmfunktion 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende afføring gennem 3 døgn 
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Dag til dag program – aftenvagt                 DAG 5 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 

 

Aften 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Aften 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

aftenvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag: 

 0,5 timer 

 

 1 timer 

 

 1,5 timer 

 

 2 timer 

 

  

Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik 

Årsag: 

 

 

Tarmfunktion 

 

Ja / Nej 
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Dag til dag program – dagvagt                            DAG 6 Hjemme                                                                                

DATO________ 
 

Basale værdier morgen  Blodtryk 

 

 

 Puls 

 

 

 Respirationsfrekvens 

 

 

 SAT  

 
 Bevidsthed 

 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

samlet score på 2 eller mere 

 Temperatur 

 

 

 Samlet score 

 

 

 
 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Dag til dag program – dagvagt                              DAG 6 Hjemme                                                                                
        DATO________ 

 

Morgen 

Smertevurdering hvile 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Morgen 

Smertevurdering mobilitet 

 Ingen smerter 

 

 Lette smerter 

 

Kontakt til akutsygeplejersken ved 

moderate til svære smerter, som ikke 

afhjælpes med den ordinerede PN 

smertestillende medicin 

 Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Borgeren skal så vidt muligt mobiliseres til stol til alle måltider 

 

Samlede antal timer ude af sengen i 

dagvagt 

 

 

Ikke ude af sengen. Årsag : 

 

 

0,5 timer 

 

 

1 timer 

 

 

1,5 timer 

 

 

2 timer 

  

Andet : ________________________ 

 

 

Ernæring 

 

En sufficient ernæring er vigtig for at 

genvinde funktionsniveauet. Derfor skal 

borgeren have 2 proteindrikke dagligt. 

 Drukket 1 proteindrik 

 

 Har ikke kunnet drikke proteindrik. 

Årsag: 

 

 

Tarmfunktion 

 

 

Kontakt akutsygeplejersken ved manglende afføring gennem 3 døgn 
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Akutsygeplejerske planlagt besøg                      DAG 6 Hjemme                                                                                

DATO________ 
 
Opfølgning på basale værdier 
 
 
 
 
 

 
 

 

Opfølgning på 
smertevurderinger 
 
 
 
 
 
 

  

 
Opfølgning på væskestatus 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opfølgning på mobilisering 
 
Mobilisering dag 3 

Beskrevet i antal timer 

 

 

 

 

Mobilisering dag 4 

Beskrevet i antal timer 

 

  

Mobilisering dag 5 

Beskrevet i antal timer 

 

  

 
 

Hgb måling  

 

 

CRP måling 

 

  

Opfølgning på vægt 
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Akutsygeplejerske planlagt besøg                        DAG 6 Hjemme                                                                                
DATO________ 

 

Plan og evaluering 
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Dag til dag program – dagvagt                    DAG 14 Hjemme                                                                                

 

AFSLUTNING                    DATO________ 

 
Basale værdier morgen  Blodtryk 

 

 

 Puls 

 

 

 Respirationsfrekvens 

 

 

 SAT  

 
 Bevidsthed 

 

 

 Temperatur 

 

 

 Samlet score 

 

 

 
 

TOBS 

 

VITALVÆRDIER SCORE 

Puls >130 3 

110 - 129 2 

90 - 109 1 

50 - 89 0 

40 - 49 1 

< 39 2 

Bevidsthed Agiteret 1 

Habituel 0 

Reagerer kun på tiltale 1 

Reagerer kun på smerte 2 

Ingen reaktion 3 

Temperatur >40 3 

39 – 39.9 2 

38 – 38.9 1 

36 – 37.9 0 

34 – 35.9 2 

< 33.9 3 

Respiration >25 3 

21 - 24 2 

12 - 20 0 

9 - 11 1 

< 8 3 

Systolisk blodtryk >200 2 

100 - 199 0 

80 - 99 1 

70 - 79 2 

< 69 3 

Saturation < 85 3 

85 – 89 2 

90 – 92 1 

>93 0 
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Akutsygeplejerske planlagt besøg           DAG 14 Hjemme                                                                                
 
AFSLUTNING AF PROJEKT                                 DATO________ 
 

Opfølgning på basale værdier 
 
 
 
 
 

 

 

 

Opfølgning på væskestatus 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

Opfølgning på mobilisering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Antal timer ude af sengen i 
døgnet 

  

 

 

 

 

 

 

 
Hgb måling  

 

 

CRP måling 

 

  

 

Smertevurdering hvile  Ingen smerter 

 

  Lette smerter 

 

  Moderate smerter 

 

 Svære smerter 
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Smertevurdering mobilitet  Ingen smerter 

 

  Lette smerter 

 

  Moderate smerter 

 

 Svære smerter 

 

 

Opfølgning på 
smertevurderinger  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Opfølgning på 
smertebehandling 
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Akutsygeplejerske planlagt besøg          DAG 14 Hjemme                                                                                
 

DATO________ 
 

 

Plan og evaluering 
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Akutsygeplejerske                                                   AKUT BESØG   
                                                                           

                       DATO________ 
 
Årsag til akut besøg 
 
 
  Dehydratio 

 

  Smerter 

 

  Skæve basale værdier 

 

  Obstipation 

 

  Overhydrering / stase 

 

  Infektion 

 

  Fald 

 

  Delirium 

 

  Andet (beskriv): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interventioner 
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Akutsygeplejerske                                                  AKUT BESØG                                                                             
 

                       DATO________ 
 
Årsag til akut besøg 
 
 
 

 

 Dehydratio 

 

  Smerter 

 

  Skæve basale værdier 

 

  Obstipation 

 

  Overhydrering / stase 

 

  Infektion 

 

  Fald 

 

  Delirium 

 

  Andet (beskriv): 

 

 

Interventioner 
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Akutsygeplejerske                                                   AKUT BESØG                                                                             
 

                       DATO________ 
 
Årsag til akut besøg 
 
 
  Dehydratio 

 

  Smerter 

 

  Skæve basale værdier 

 

  Obstipation 

 

  Overhydrering / stase 

 

  Infektion 

 

  Fald 

 

  Delirium 

 

  Andet (beskriv): 

 

 

Interventioner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 46 

Akutsygeplejerske                                                   AKUT BESØG                                                                             
 

                       DATO________ 
 
Årsag til akut besøg 
 
 
  Dehydratio 

 

  Smerter 

 

  Skæve basale værdier 

 

  Obstipation 

 

  Overhydrering / stase 

 

  Infektion 

 

  Fald 

 

  Delirium 

 

  Andet (beskriv): 

 

 

Interventioner 
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2b:  EKSEMPEL: Hoftenær fraktur-Anvisning fra NEXUS 

Nedenstående er et eksempel på en elektronisk understøttelse/opsætning af dag-til-dag programmet fra 

Kom Trygt Hjem – her i Nexus. Dagene er som udgangspunkt ”lukket” sammen. Medarbejderne kan 

fortløbende åbne den enkelte dag, alt efter hvor borger er i forløbet og derved få anvisning til, hvad der er 

vigtigt at observere og evt. handle på. 
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De enkelte dage (foldet ud) som udfyldes af akutsygeplejen. 
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2c. EKSEMPEL: Hoftenær fraktur-Observation fra NEXUS 

Udfyldes ved hvert besøg ud fra opgaverne i Hoftenær fraktur- anvisningen. 

TOBS i bunden af skemaet som foldes ud og udfyldes. 
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Hvad der står under de enkelte spørgsmålstegn: 
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2d.  EKSEMPEL: Hoftenær fraktur-Vurdering fra NEXUS 

 

Benyttes af Akutsygeplejen ved opfølgning 
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Hvad der står under de enkelte spørgsmålstegn: 
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3. MATERIALE TIL INDSATSOMRÅDE 2 

3a. Eksempel på guide til sundhedsfaglige i kommunen efter udskrivelse 

Guide udarbejdet af Slagelse sygehus og Slagelse Kommune 
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3b. Eksempel på vejledning til patienter og pårørende 

På vej hjem fra hospitalet udarbejdet af Aalborg Universitetshospital, PLO og Aalborg Kommune 
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 60 

  



 61 

 



 62 

4. MATERIALE TIL INDSATSOMRÅDE 3 OG 4  

 

4a. Protokol for superviseret kommunal genoptræning efter hoftefraktur på 

træningscenter (bilag 2 fra LKT Hoftenære Lårbensbrud 2018-20) 

 



 63 

  

  

Link til kilde: projektbeskrivelse-lkt-hoftenaere-laarbensbrud-november-2018-samlet.pdf 

(kvalitetsteams.dk) 

https://kvalitetsteams.dk/media/10206/projektbeskrivelse-lkt-hoftenaere-laarbensbrud-november-2018-samlet.pdf
https://kvalitetsteams.dk/media/10206/projektbeskrivelse-lkt-hoftenaere-laarbensbrud-november-2018-samlet.pdf
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4b. Protokol for superviseret kommunal genoptræning efter hoftefraktur på 

træningscenter (bilag 2 fra LKT Hoftenære Lårbensbrud 2018-20) 
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Link til kilde: projektbeskrivelse-lkt-hoftenaere-laarbensbrud-november-2018-samlet.pdf 

(kvalitetsteams.dk) 

https://kvalitetsteams.dk/media/10206/projektbeskrivelse-lkt-hoftenaere-laarbensbrud-november-2018-samlet.pdf
https://kvalitetsteams.dk/media/10206/projektbeskrivelse-lkt-hoftenaere-laarbensbrud-november-2018-samlet.pdf
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4c. Uddrag af genoptræningsforløbs beskrivelse for hoftenært brud 

Tværsektoriel genoptrænings forløbsbeskrivelse, Region Hovedstaden 
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Link til det fulde dokument: Genoptræningsforløbsbeskrivelse for hoftenært brud (regionh.dk) 

 

https://www.regionh.dk/Sundhedsaftale/Vaerktoejskasse/Documents/Tv%C3%A6sektoriel%20genoptr%C3%A6ningsforl%C3%B8bsbeskrivelse%20for%20hoften%C3%A6rt%20brud,%20Region%20Hovedstaden%202022-a.pdf

