
Lærings- og
Kvalitetsteam

for Akut Kirurgi

24. og 25. Maj 2022
Scandic Hotel, Molestien 11, 2450 København SV

PROGRAM
FOR 2. LÆRINGSSEMINAR



Forberedelse inden læringsseminaret

Der er udsendt tre opgaver forud for 2. læringsseminar: 
journalaudit, udfyldelse af et storyboard og MUSIQ scoren, 
som alle lokale teams er blevet bedt om at gennemføre. 
Storyboardet indeholder 6 spørgsmål, som hvert lokalt team 
skal besvare og det samlede resultatet af MUSIQ-scoren 
skrives ind i storyboardet. MUSIQ scoren giver jer viden om, 
hvor I skal sætte ind og hvor der er behov for yderligere støtte. 
Dvs. hvor oplever I som team, at det fungerer godt og hvor 
oplever I udfordringer i projektet?

Alle teams skal medbringe storyboardet til 2. læringsseminar 
og sende det til Region Sjælland senest d. 9 maj. Præsentation 
af storyboardet indgår i programmet for læringsseminaret.



Om programpunkterne  
og oplægsholderne 24. maj

9.45 – 10.30:
Registrering og morgenmad  
Ved indgangen til plenumsalen registrerer vi din ankomst og du får udleveret 
navneskilt. 

10.30 – 10.40: 
Velkomst 
v. Peter Olsen Svenningsen, ledende overlæge på kirurgisk afd. på Nordsjællands 
Hospital og formand for ekspertgruppen og styregruppen for Akut Kirurgi Databasen.
v. Nicolai Bang Foss, overlæge på Anæstesiologisk afd. på Amager/Hvidovre Hospital 
og professor i akut perioperativ medicin. Næstformand for ekspertgruppen for LKT 
Akut Kirurgi. 

10.40 – 11.30:
3 teaseroplæg: 
Indledende diagnostik/præoperativt triagering, Væskebehandling i det  
perioperative forløb og Sygepleje 

11.30 – 12.30: 
Frokost

12.30 – 13.45: 
Første runde parallelsessioner

13.45 - 14.55
Gennemgang af hjemmeopgaven journalaudit i inspirationsklyngerne
Inspirationsklyngerne mødes og fremlægger hver især deres resultater og væsentligste 
fund fra arbejdet med journalauditten. 

14.55 - 15.15 
Kaffepause

15.15 – 16.00: 
3. teaseroplæg: Radiologi, Mobilisering og Intraoperativ beslutningstagning 

16.00 – 17.15: 
Anden runde parallelsessioner

17.15 – 17.45: 
Opsamling og afrunding af dagens program 
v. Peter Olsen Svenningsen & Nicolai Bang Foss



12.30 – 13.45:
Indledende diagnostik v. Halfdan Lauridsen, overlæge på Akut afd. på Nordsjællands 
Hospital, Overlæge Ranva Espegård Hassel, Funktionsleder på Traumecenteret på Aar­
hus Universitetshospital og Lubna Rafiq Kokholm Overlæge, MBA Speciallæge i kirurgi 
på Aarhus Universitetshospital

Oplægget går i dybden med den indledende diagnostik og præoperative triagering. Der fokuseres 
på de forskellige måder at modtage akut abdominalkirurgiske patienter på i akutafdelingerne på 
hospitalerne. Ultralydsskanning har vist at spille en vigtig rolle for at kunne identificere akut abdo-
minalkirurgiske patienter. Derfor bør ultralydsskanning indgå som en del af den kliniske vurdering. 
Derudover berører oplægget også, hvordan det kliniske personale motiveres og får opmærksomhed 
på at spotte de akutte abdominalkirurgiske patienter – altså hvordan finder vi patienterne?

12.30 – 13.45: 
Væskebehandling i det perioperative forløb  
v. Thomas Bech Lunen, Overlæge på Anæstesiologisk afd. på Sjællands Universitets­
hospital og Mirjana Cihoric ph.d.stud. i anæstesiologi på Hvidovre Hospital

Thomas Bech Lunen vil fortælle om organisation bag OMEGA projektet, herunder vil han fokusere 
på logistikken og det tværfaglige samarbejde. Derudover vil han stille skarp på udfordringer med 
post-operativ observation og længden heraf ud fra et hensyn til drift og patientsikkerhed. Han vil 
også fortælle om væskebehandlingen set ud fra en lav praktisk strategi med indførelse af LiDCO 
vejledt væskeoptimering og de udfordringer der er forbundet hermed. Mirjana Cihoric fokuserer i 
sit oplæg på evidensen og den aktuelle forskning om væske- og hæmodynamisk behandling. Her-
under er der særlig vægt på goal directed therapy og på præoperativ/intraoperativ optimering/
behandling samt den postoperative periode.

12.30 – 13.45: 
Sygepleje v. Janne Orbæk, Klinisk sygeplejespecialist på Gastroenheden på Hvidovre 
Hospital 

Oplægget fokuserer på de sygeplejemæssige observationer og opgaver der kan være, når en 
patient modtages akut og hvordan komplikationer opfanges hurtigst muligt ift. de patienter, der 
allerede er indlagt akut på et sengeafsnit. Oplægget berører behovet for at have fokus på kompe-
tenceudvikling af sygeplejersker, både vidensmæssigt og ved klinisk træning. Derudover vigtighe-
den af at have fokus på dokumentation, specielt i overgangene, da vigtig information kan gå tabt. 
Oplægget går også i dybden med diverse praktiske guidelines og retningslinier samt pointer om det 
tværfaglige samarbejde, som er afgørende i behandling og pleje af de akutte abdominalkirurgiske 
patienter.

Uddybende om program og oplægsholdere den 24. maj



16.00 – 17.15:  
Radiologi v. Luka Abdulhady, Overlæge på Røntgenafdeling i Region Sjælland & Yousef 
Jesper Wirenfeldt Nielsen, Overlæge på Radiologisk afdelingen, Herlev Hospital.  

Med baggrund i egne arbejdsgange på røntgenafdelingen på Sjællands Universitetshospital i Køge 
og på Herlev Hospital, vil overlægerne Luka Abdulhady og Yousef Jesper W. Nielsen gå i dybden 
med de forberedelser der sker før en skanning og hvordan røntgen får besked fra klinikerne om 
akut abdominal skanning. På hospitalerne har man indført en akutskanner til de akutte abdomi-
nalkirurgiske patienter, således at man kan skanne patienterne hurtigere og få en hurtig diagnose. 
Derudover berører oplægget også skanningstyper dvs. enfaset, flere faset eller uden kontrast i 
specielle tilfælde. I oplægget præsenteres der også data om akutte CT skanninger på Sjællands 
Universitetshospital de sidste 2 år.

16.00 – 17.15:  
Mobilisering v. Line Rokkedal Jønsson, Udviklingsterapeut på Hvidovre Hospital,  
Cand. Scient. i fysioterapi og Master i Rehabilitering 

Oplægget fokuserer på vigtigheden af tidlig og intensiv mobilisering efter akut høj-risiko abdominal 
kirurgi (AHA). Studier viser, at patienter ofte har nedsat funktionsevne og er inaktive efter AHA-ki-
rurgi, samt at der ses en sammenhæng mellem lav fysisk aktivitet og udviklingen af postoperative 
lungekomplikationer. 
I oplægget vil vi fortælle om vores erfaringer med implementering af en tværfaglig, tidlig og inten-
siv mobiliseringsprotokol og implementering af andre konkrete tiltag der har til mål at øge patien-
ternes fysiske aktivitetsniveau efter AHA-kirurgi.

16.00 – 17.15:  
Intraoperativ beslutningstagning, v. Maj Britt Tolstrup,  
Overlæge, Ph.d. på Kirurgisk Afdeling på Nordsjællands Hospital.

Der har manglet standarder for, hvad der skal ske for akutte abdominalkirurgiske patienter på 
operationsstuen. Med intraoperativ beslutningstagning som er baseret på ERAS, som er internati-
onale standarder for det akutte kirurgiske forløb, har man på Herlev og Hillerød Hospital indført en 
timeout på operationsstuen. Time outen bidrager til, at der kan lægges en tydelig strategi for det 
kirurgiske forløb, som både gør forløbet mere standardiseret og struktureret. Formålet med intra-
operativ beslutningstagning er at minimere fejl og sikre, at akutte abdominalkirurgiske patienter får 
det rette kirurgiske forløb.

Uddybende om program og oplægsholdere den 24. maj



25. majOm programpunkterne  
og oplægsholderne
7.00 – 8.00: 
Morgenmad og tjek ud 

8.00 – 8.05: 
Godmorgen og introduktion til dagens program 
v. Peter Olsen Svenningsen & Nicolai Bang Foss.

8.05 – 09.05: 
Oplæg: Hvordan får vi valide data? & oplæg om mortalitet og triagering
v. Peter Olsen Svenningsen & Nicolai Bang Foss. 

09.05 – 09.55: 
Oplæg om varians i postoperativ behandling og langtidsoutcome hos den 
ældre skrøbelige komorbide patient
v. Line Toft Tengberg, reservelæge i kirurgi, PhD, Hvidovre Hospital

Oplægget fokuserer på varians i postoperativ behandling med fokus på den ældre 
skrøbelige komorbide patient. Line Toft Tengberg har i sin forskning interesseret sig for de 
kliniske og etiske dilemmaer, som opstår i behandlingen af den ældre skrøbelige komorbide 
patient. Den ældre skrøbelige komorbide patient står for flest indlæggelsesdage på det 
akutte kirurgiske område og er i særlig risiko for død, komplikationer og på sigt nedsat 
funktionsevne og forringet livskvalitet, hvorfor det er så vigtigt at være opmærksom på 
denne patientgruppe i det akutte kirurgiske behandlingsforløb.

09.55-10.30: 
Fælles afrapportering fra parallelsessionerne
Oplægsholdere og tovholdere nævner de vigtigste pointer, der har
fyldt i deres drøftelser i parallelsessionerne.

10.30 – 10.45: 
Pause

10.45-12.00: 
Præsentation af storyboards  
Alle forbedringsteam præsenterer deres storyboards for hinanden. 

12.00-12.20: 
Møde i klyngerne - Plan for arbejdet i klyngerne frem mod 3. læringsseminar 
Inspirationsklyngerne mødes og planlægger datoer for 2. møder mellem 2. og 3. 
læringsseminar. 

12.20-12.30: 
Opsamling og afrunding
v. Peter Olsen Svenningsen & Nicolai Bang Foss.



Praktiske oplysninger 

Registrering og tjek ind på Scandic Hotel

Ved ankomst d. 24. maj skal du registreres og får udleveret navneskilt. Registreringen 
sker ved indgangen til plenumsalen (Kongreshallen). Ved tjek ind på hotellet skal du 
henvende dig i receptionen, hvor hotellet vil sørge for at tjekke dig ind og udlevere 
nøgle til dit værelse. Du kan tidligst tjekke ind fra kl. 15.00. 

Tjek ud på Scandic Hotel
Tjek ud er senest kl. 10 den 25. maj. Vi anbefaler dog, at du tjekker ud i forbindelse 
med morgenmaden, som foregår mellem kl. 7.00-8.00.

Opbevaring af bagage, både dag 1 og 2
Der er mulighed for opbevaring af bagage ved receptionen. 

Parkering
Der er muligheder for parkering ude foran hotellet og i hotellets parkeringskælder. 
Parkering uden for hotellet er gratis og i kælderen koster det 95 kr. pr. nat og afregnes 
direkte med hotellet. Scandic Hotel har en parkeringsplads med 90 pladser foran 
hotellet og 30 pladser i kælderen. Bemærk, at det ikke er muligt at reservere pladser 
på Scandic Hotels parkeringsplads. 

Middag om aftenen d. 24. maj kl. 18.30-20.30
Til middagen serveres en 2 retters menu. Hertil serveres en sodavand eller vand. 
Ønsker du andre drikkevarer til middagen eller efter middagen vil det være for egen 
regning. 

Adresse
Scandic Hotel, Sluseholmen
Molestien 11 
2450 København SV

Offentlig transport
Sydhavn og Sjælør S-togs stationer ligger tættest på Scandic Hotel. Dog et par km 
derfra. Fra Sjælør st. kan man tage bus 18 mod Lergravsparken St., som stopper tæt 
ved hotellet. 



Kort over hotellet indenfor 
De røde cirkler markerer plenumsalen (kongreshallen) og de øvrige lokaler til 
parallelsessionerne. 
Kort over hotellet indenfor  
De røde cirkler markerer plenumsalen (kongreshallen) og de øvrige lokaler til parallelsessionerne.  

 
 

Kort over hotel  

 

 



Kort over hotel

Kort over hotellet indenfor  
De røde cirkler markerer plenumsalen (kongreshallen) og de øvrige lokaler til parallelsessionerne.  

 
 

Kort over hotel  

 

 



Plan for LKT Akut kirurgi

Ledelses- og 
læringsseminar 

- LS 1 
d. 4. og 5 okt. 2021, 

Odense Comwell

1-2 Klyngemøder

Læringsseminar 
- LS 2 

d. 24. og 25. maj
Scandic hotel,

Sluseholmen, København

2 Klyngemøder

Ledelses- og 
læringsseminar 

- LS 3 
d. 25. og 26 januar 2023, 

Kolding Comwell



TAK FOR NU 
– Vi ses igen den 25. og 26. januar 2023

på Kolding Comwell
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