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Forhberedelse til Mit Mgde

Din kontaktperson, familie eller en anden i dit netveerk kan hjaelpe dig med at forberede

dig til dit fgrste/naeste Mit Mgde. Nedenfor vil vaere oplysninger og emner som | bgr
komme omkring og udfylde i faellesskab. Sammen skal | sikre, at du fgler dig klaedt pa
og at du far mulighed for at tale om det, du synes er vigtigt pa kommende mgde.

Vigtige oplysninger

Hvornar gnsker jeg at afholde Mit Made:
Hvor lzenge gnsker jeg at Mit Mgde varer:
Hvor gnsker jeg at afholde Mit Mgade:
Hvem vil jeg inviterer til Mit Made:

Sarlige aftaler jeg har brug for ift. at kunne deltage:

F.eks. preeferencer ift. til plads i mgdelokalet, beroligende redskaber at have med
under mgdet (f.eks. akupressur ring, dimse-ting, papir og skriveredskaber eller
andet), aftaler om at deltage i nedsat tid m.m.

Dagsorden for Mit Mgde

Dagsordenen kan variere alt efter hvad du har behov for. Nedenfor kan du se et
forslag til hvad det kan indeholde.
« Praesentation og velkomst (v. facilitator)
« Gennemgang af Min Plan eller elementer heraf (v. den unge eller person
udpeget af den unge)
« Personlige statements (v. den unge eller person udpeget af den unge)
« Falles snak vedrgrende Min Plan/personlige statements (v. resterende
mgdedeltagere)
o Evt. justering af Min Plan (v. den unge samt referent)
o Opsummering af konkrete aftaler, aftale om naste mgde-dato samt

udlevering af referat-skema (v. facilitator)



Gennemgang af Min plan pa Mit mgdet. Afklar hvordan du gnsker at Min Plan eller
elementer heraf gennemgas pa Mit Mgde. Der kan f.eks. praesenteres elementer fra
Min Plan eller tales om hvordan det er for dig at arbejde med Min Plan sammen med
din kontaktperson fra Holmstrupgard el. behandler fra BUA.

Personlige statements

Her beskriver du med dine egne ord, hvem du ser dig selv som og hvad der er vigtigt
for dig.

Samtidig forteeller du ogsa, hvad du gerne vil have hjzelp til, uden at sige hvad hjaelpen
skal vaere. Ud fra det du har fortalt, har medarbejderne mulighed for at bidrage med
deres viden og erfaringer, sa visammen kan arbejde hen imod dit mal.

Sadan introducerer jeg mig selv: Jeg er ...
Det er vigtigt for mig at: Jeg vil ...

Jeg vil gerne have hjlp til: Kan vi ...

Sa jeg kan: Det er mit liv det handler om.

Tjekliste:

- Praesenterer du dig som et menneske, frem for fx en sygdom eller et problem?
- Far du sagt, hvad er er vigtigt for dig?

- Forklarer du, hvilken forandring du gnsker?

- Inviterer du andre til at hjeelpe dig med noget, der er vigtigt for dig?

- Er du klar over hvad du selv kan ggre?

Download evt. A4 ark til at skrive Personlige statements pa: Om personlige
statements - Peer-Partnerskabet (peerpartnerskabet.dk)

Fzelles dialog

Alle mgdedeltagere byder ind med deres perspektiv og ekspertviden med afsatidine
personlig statements.



Justering af Min Plan

Drgftelse af justeringer eller eendringer i din Min Plan.

Opsamling af konkrete aftaler

| tilfaelde af at du star over for at skulle traeffe en beslutning. Du er ekspert i dit eget
liv. De fagprofessionelle kan radgive og stgtte dig i at udforske dine egne vaerdier og
preferencer og til at vaelge den mulighed, der bedst matcher dine gnsker.

Tre gode spgrgsmal nar der skal traffes beslutninger om din behandling:
e Hvilke muligheder har jeg?

e Hvilke fordele og ulemper er der for mig ved hver mulighed?
e Hvordan far jeg hjzelp til at tage en beslutning, som er rigtig for mig?



